






















今月のひと文字は猪突猛進の『猛』。
がむしゃら過ぎて時には周りに迷惑
をかけてしまう事もあるけれど、何事
にもまっしぐらでパワー溢れる人って
老若男女問わずなんか魅力的ですよ
ね。“もういい大人だから...”そんな
考えは一旦ポ――イ!!暑苦しい位の
熱量で目標に向かって突き進んでい
きましょうッ

第38回

不動たける の

福岡在住のタレント、不動たけるが毎月のお題に基づき
気になる場所を取材したり、オリジナルレシピを紹介し
たりしちゃいます。

TAKE
ch.

たけちゃんねる月刊

★TAKE’sキッチン★

材
料
（
2
人
分
）

作
り
方

❶一口大に切ったじゃがいもを500Wの
レンジで5分加熱し、粗熱をとる。
❷レンジで★をバターが溶けるまで熱し、
ほぐした鯖味噌とともに❶へ加え、和
えたら出来上がり☆

今月のひと文字  

不動たける
エントリーサービスプロモーション所属  ’０５年 ジュノンボーイコンテスト特別賞受賞
’１１年よりウルトラマンシリーズの主題歌を歌う男女ユニット「ボイジャー」に加入。
地元福岡ではＴＶリポーターとしても活躍中。ＴＮＣ「マニアマニエラ」「ももち浜ストア」、
ＴＶＱ「チラチラパンチ」レギュラー出演。 ●FBで取材裏話も公開中。「不動たける」で検索！

今月の
お題

じゃがいも
鯖味噌缶
★バター
★シナモン
★ブラックペッパー
塩胡椒

２個
1缶
20g
小1/3
適量
お好み

和えるだけ！

●アニソン登山部  公式YOUTUBE
　チャンネル登録お願いします★

●福岡のおススメ日帰り登山
　天拝山（257ｍ）、四王寺山（410ｍ）など
　どちらも二日市温泉が近くて嬉しい★

“どの仕事でもこれで終わりという頂点はない。
でも、山には必ずゴールがある”－水木さんの
お言葉に心から納得！頑張れば必ず頂上に辿り
着き、達成感を味わえる。仲間と登れば絆も生ま
れる。日常で中々経験できるものではありませ
ん。美味しい空気で心身共にリフレッシュ。一歩
一歩踏みしめながら自分を見つめ直すいい機
会にもなります^^
まずは日帰りから。皆さんもぜひ、僕と一緒に
2019を山YEARにしちゃいませんか？

② ②

①

【シナモン鯖ポテト 】

完成～!!

年明けすぐに名古屋で【ウルトラ
マンライブ】に参加してきました。
スペシャルゲストのウルトラマン
X・大空大地こと高橋健介くんと
共に久しぶりの隊員服姿で熱演！
（覚えてます？ドラマに出演して
たんですよ！笑）この二日前には
北九州のホテルでステージも。
この冬も日々の仕事に感謝しな
がら歌手業にタレント業にウルト
ラ突っ走りますッ

【てっぺん目指してチャレンジ！】
昨年は私、ユーレイ部員のまま終わった水木一郎部長率いる“アニソン登山部”。
今年は沢山登るぞ～ッて事で、まずはウォーミングアップがてら高尾山（東京・599ｍ）へGO★

冷えは“未病”の一つと言われ万病のもと。身体を温める働きのある
シナモンをチョコではなく鯖味噌へどーーん!!意外な相性の良さに
ビックリですよ^ （̂無理矢理バレンタインに絡めてみた 笑）

まずは登山口で

パシャリ☆

登頂～!!
スタート!

ゴール！

今回の参加者は左から、デザイナーの武笠太郎さん、
水木一郎さん、元風男塾の喜屋武ちあきさん、プリ
キュアソングの吉田仁美さん。それにしてもいい天気!!

幾つかあるコースのう
ち6号路からスタート。
真冬だというのに緑が
元気！歴史を感じるス
ポットもあり、のっけか
ら楽しい！“映え”ハン
ティングも欠かさずに。

さすが都内から電車で
一時間、都会を一望出
来ちゃいます。この日は
富士山も綺麗に見られ
ました（嬉）。いつかあの
てっぺんに…!!

仕上げは最寄りの高尾山口駅に
併設されている『極楽湯』でほっ
こり。座敷で食事も取れるし最
高の日帰りコースです。

スタッフさんお手製のおにぎ
りと共に食堂の山菜汁に舌
鼓。ならではのグルメも山の醍
醐味ですよね～！

帰りは1200年の歴史を
誇るパワースポット・薬王
院のある１号路から。ケー
ブルカーも使えて快適な
んです！“行きはよいよい
帰りも楽チン♪”

休憩も挟みつつ皆でワイワイ。
少し急な坂道でも仲間となら
苦になりません^^

バケットや
食パンと
食べてもウマー!!
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福岡市中央区大手門2-2-5
https://skip.fun/

月刊SKIP設置店

発行人・編集人★原田 敦子

デザイン★penguinstudio

表紙イラスト★スターリングクラフツ

企業配布は無料です。部数と
企業名、住所を記入しFAXで
お申し込み下さい。部数は2部
以上でお願いします。
FAX 092-715-8490

月刊ＳＫＩＰ定読申込方法

＜中央区＞BODY RESET／アンジェリーク／ヴァリエホテル天神
／ノース天神／赤坂クリニック（４F・5F）／漢方みず堂 赤坂店 他
＜博多区＞中洲大洋劇場／豊永酒店 他
＜その他＞アンビオンス／福岡タワー／休暇村志賀島／久山温泉
ホテル夢家／キャビンホテル／漢方みず堂 新生堂薬局五条店 他

編
集
後
記

●
初
め
て
真
剣
に
要
ら
な
い
も
の
を
捨
て
よ
う

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。断
捨
離
ま
で
は
い
か

な
い
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
の
っ
て
い
る
の
を
見

て
嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。何
で
こ
ん
な
に
物

が
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
思
う
と
自
分
に
ビ
ッ
ク
リ

し
て
い
る
。貧
乏
性
の
性
格
な
の
か
も
し
れ
な

い
。捨
て
ら
れ
な
い
人
の
問
題
点
で
あ
る「
コ
レ

は
又
使
う
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
し
ま
う
。物
を
捨

て
る
と
い
う
の
は
私
に
と
っ
て
勇
気
が
い
る
ん

だ
と
実
感
し
て
い
る
。捨
て
ら
れ
る
人
は
気
持

ち
が
い
い
く
ら
い
捨
て
て
い
る
。
あ
ん
な
に

バ
ッ
サ
リ
捨
て
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
自
分
に

ハ
ッ
パ
を
か
け
整
理
を
続
行
中
の
日
々
で
す
。

●
マ
ザ
ー
ル
ー
フ
の
サ
イ
ト
が
つ
い
に
出
来
あ

が
り
ま
し
た
。全
部
紹
介
し
き
れ
な
い
の
で
す

が
犬
達
・
猫
達
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。1
頭
で
も

1
匹
で
も
多
く
救
え
て
犬
や
猫
達
と
人
間
が
触

れ
合
え
る
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。今
年

も
S
K
I
P
と
も
ど
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！

●
ま
た
動
物
病
院
通
い
が
始
ま
り
、ご
近
所
の

病
院
か
ら「
か
か
り
つ
け
の
病
院
」へ
。血
液

検
査
を
し
て
も（
そ
の
他
の
検
査
も
）そ
の
結

果
を
み
て
ど
の
よ
う
な
病
状
で
、
治
療
方
法

（
方
針
）を
ど
う
選
択
す
る
か
が
重
要
。仕
事

も
同
じ
か
な
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

●
正
月
休
み
は
、遠
方
か
ら
友
人
が
遊
び
に
来

た
り
、高
校
の
仲
間
・
男
女
4
人
と
卒
業
以
来
初

め
て
会
っ
て
忘
年
会
や
お
茶
を
し
た
り
し
て
、

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。距
離
や
時

の
流
れ
を
全
く
感
じ
さ
せ
な
い
会
話
に
癒
さ
れ
、

仕
事
は
も
ち
ろ
ん
趣
味
も
楽
し
ん
で
い
る
皆
を

見
て
、私
も
ヤ
ル
気
が
出
ま
し
た
！

●
お
正
月
に
帰
省
し
た
時
に
、父
に
コ
ン
サ
ー

ト
の
チ
ケ
ッ
ト
の
買
い
方
が
わ
か
ら
な
い
の
で

買
っ
て
欲
し
い
と
頼
ま
れ
た
の
で
、オ
ン
ラ
イ

ン
チ
ケ
ッ
ト
で
購
入
し
ま
し
た
。父
が
一
人
で

博
多
に
や
っ
て
く
る
の
で
、そ
の
日
は
ナ
ビ
係

と
し
て
駅
ま
で
迎
え
に
行
か
ね
ば
と
使
命
感
に

燃
え
て
ま
す
。実
は
ち
ょ
っ
と
楽
し
み
だ
っ
た

り
し
ま
す
。

P か の み

◆猫の一時預かりボランティア募集！！◆ ◆ドッグ＆キャットフード募集中！！◆

ノモト様、トリス様、カワグチ様、イマガワ様、タニグチ様、フクザワ様、ホカオ様、ニッタ様、
ツツイ様、ヤマモト様、ウエスギ様、ヤマダ様、ショウジ様、マツオ様、アキヨシ様、タキ様、
ヨシムラ様、カワチ様、匿名希望様、フード、タオル、ペットシート、ご寄付をありがとうござ
いました。この場をかりて、お礼状にかえさせていただきます。

T
H
ER

APYDO
G里親募集！！ セラピードッグコミュニティー「マザールーフ」事務局

http://motherroof.blog13.fc2.com/

skip-but@gekkan-skip.co.jp

ふくおか動物情報ネットワーク
http://sites.google.com/site/ouchinikaerou12/home

福岡市動物愛護管理センター
http://wannyan.city.fukuoka.jp/

福岡県動物愛護センター ☎092-944-1281
http://www.zaidan-fukuoka-douai.or.jp/

「もしも愛犬・愛猫
  がいなくなったら」
「もしも迷い犬・猫
  　　を保護したら」

（東部）☎092-691-0131
（西部）☎092-891-1231

里親希望の方はまずはメールで！
FAX又は郵送で書類をお送りします。

不妊手術、里親募集活動をされている皆さんと分けさせていただいています。

里親募集の掲載は原則1回とさせていただきます。継続して掲載ご希望の場合は、ご連絡ください。

ウェブサイトの
迷子情報・保護情報

をチェック！

▲「ハチミツ」の姉妹のミケ猫母さんの
娘たちです。まだフーッといっています
が、すぐに慣れてくれそうです。食欲があ
り健康状態良好。トイレもすぐに覚えてく
れました。遊びたくてたまらない時期で
すが、ケージの中での生活。はやく里親
さんが見つかることを願っています。

▲「ハチミツ」の４匹の子どもたちのう
ち、まだ里親さんが決まっていない２
匹です。みけちゃんはおてんばで少々
気が強いので、ぜひ猫好きな方に！慣
れればゴロニャン派だと思います。
サビちゃんは、ちょっと人見知りですが
おしとやか？です。　※ワクチン済み

▲川で溺れそうになっていたところを、助けられる
命は助けたいと保護。ずいぶんかわいくなり、元気
いっぱいです！　多頭飼いのため、一生大切にして
くださる方に。

▲多頭の先住猫とうまくいかず、けんかが続
いています。のびのびと幸せに暮らさせてあ
げたいので、生涯、大切にしてくださる里親
さんを募集中。　※避妊済み。

サンボくん
９才・♂※去勢済み。

キジ猫ちやん・推定１才・どちらも♀

どちも７ヵ月・♀

編
集
部
に
居
ま
す
！！
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
♡

ハッチ（左）、キキ（右）
・1才半・♂
昨年４月生まれの兄弟。まだ
里親さんが決まっていませ
んが、とっても人懐っこく、人
見知りもしません。健康状態
良好です。生涯、家族の一員
として大切にしてくださる方
を探しています。
※去勢済み

チ
ャ
ン
ボ
ち
ゃ
ん

4
才
・
♀

◀昨年、おそらく虐待により鼻と
顎がくだける重症をおった猫が
保護され、幸運にも優しい里親さ
んが見つかりました。その同じ場
所で仔猫を保護。「危険な目に合
わないうちに」と保護主さん。た
くさんの猫を保護しており、経済
的にも大変な状態です。猫同士
の相性が悪くゆっくりと過ごせな
い猫もいます。里親さんはもちろ
ん、ご協力いただける方がいらっ
しゃいましたらご連絡ください！！

◀大手門で保護して
以来、里親さんを探し
ていますが、見つかり
ません。写真よりかわ
いらしく甘えん坊で
す。多頭飼いのため
か、ケンカが弱いのに
ケンカっ早く、傷が絶
えません…これからで
も、ゆっくりと甘えられ、
楽しい生活をさせてあ
げたいと願っています。

みけちやん・サビちゃん・７ヵ月・♀

虐待恐れ、緊急保護
！！

キ
ジ
猫
ち
や
ん
・
７
ヵ
月
・
♀

推
定
生
後
５
ヵ
月
・
♂

寒
い
中
、一
匹
で
鳴
い
て
い
る
と

こ
ろ
を
保
護
。慣
れ
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ・白
血
病
陰
性
。

ぜ
ひ
、家
族
の
一
員
に
し
て
か
わ

い
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

「わんわん桜学校inあにまるぽーと」　3/31(日)10時～１５時半
　　　　　　　　　　  場所／東部動物愛護管理センター（あにまるぽーと）

みんなで楽しく桜の花見をしながら、プロの講師からわ
んこライフ情報を習得、合間にセンターのこと、愛護のこ
とについて学べる学校形式のイベントです。
センター見学、朗読会、トリミング、ペットマッサージ、わん
このパン教室、しつけ相談、カメラ講座など無料で受けら
れます。
◎譲渡相談会も開催！！（お弁当持参でお越しください）

詳しくはこちら→https://ameblo.jp/wanwan-gakkou/ わんわん桜学校 検  索
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